





CARTA DE PRESENTACION DEL LIBR O

Uno de los objetivos principales del Gobierno de Castilla - La Mancha es la
inclusion socioeducativa del alumnado, garantizando los principios de

normalizacién, compensacion, inclusion, interculturalidad y equidad.

Asi pues, desde la Consejeria de Educacion y Ciencia apostamos por una
educacién eficaz para todas y todos, sean cuales sean sus actitudes,

expectativas, capacidades y experiencias previas.

Por todo ello, toda accién educativa se encamina a responder a | a diversidad
del alumnado, adoptando las medidas organizativas y curriculares oportunas
gue garanticen una educacion de calidad para todas y todos a través de la
igualdad de oportunidades de acceso, permanencia y promocion en el sistema

educativo.

Todas estas medidas constituyen, pues, el medio para la mejora de la
respuesta educativa al conjunto del alumnado. Deberan llevarse a cabo desde

la corresponsabilidad y la cooperacion entre los distintos profesionales del
centro y la comunidad educativa, contando con la colaboracién de otros
agentes e instituciones que, honestamente, puedan colaborar en el hecho
educativo. Su finalidad sera detectar y responder, integral vy
coordinadamente, a las necesidades, elaborando materiales especificos
adaptados, realizando el seguimiento y la evaluacién correspondientes, vy

compartiendo la informacién y los recursos disponibles.

E I document o que | es presento Al deas cl av
alumnado con TDA -HO se incluye dentro de | as act
alumnado con este trastorno, se estan llevando a cabo desde la Consejeria de

Educacion y Ciencia para la mejora continua de los procesos de
ensefianza/aprendizaje.

Este documento pretende ser una ayuda que facilite a la comunidad educativa

una serie de ideas que, contextualizadas a la realidad de cada alumna o

alumno, puedan servir para su atencién individualizada. De este modo, se

persigue el éxito escolar y, por tanto, el méximo desarrollo de todas sus

capacidades individuales, sociales, intelectuales y emo cionales.




El fin dltimo es proporcionar una respuesta adaptada a las necesidades del
alumnado que lo requiera, a los centros en los que esté escolarizado, asi como

a las propias familias; todo ello, desde la conviccion de que la educacion es el
medio mas adecuado para construir la personalidad de los jovenes, conformar

su identidad personal y configurar la comprensién individual de la realidad.

Otro aspecto que pretende es el fomento de la convivencia democratica y el

respeto a las diferencias  individuales, promoviendo la solidaridad, evitando la
discriminacion y renovando, tanto la cultura como los valores que la

sustentan.

Esta idea de corresponsabilidad, a la que anteriormente hacia referencia, la
hemos trasladado a la elaboracion del pres ente documento, el cual ha sido
realizado por la Consejeria de Educacién y Ciencia, con la participacion de la
Consejeria de Salud y Bienestar Social y las Asociaciones de madres y padres

de alumnado con TDA - H de nuestra region.

Por ello me gustaria, des de esta presentacion, hacer extensivo mi
agradecimiento a la Consejeria de Salud y Bienestar Social y, cémo no, a la
valiosa colaboracion de las asociaciones de madres y padres que nos ensefian y

ayudan a mejorar nuestro sistema educativo.

Espero que este documento facilite a todos los miembros de la comunidad
educativa involucrados en el proceso educativo del alumnado con TDA -H un
mayor acercamiento, comprension y conocimiento sobre las estrategias
organizativas y curriculares para responder a las necesida des que este

alumnado presenta.

Maria Angeles Garcia Moreno

Consejera de Educacion y Ciencia
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INTRODUCCION

La publicacion de este material

tiene como objeto mejorar la

calidad de la educacion del
alumnado con TDA -H para que alcance el maximo
desarrollo posible de todas sus capacidades,
individuales y sociales, intelectuales, culturales vy
emocionales, atendiendo a sus necesidades.
Va dirigida a todos los componentes de la comunidad
educativa que han de colaborar en la consecuc ion de
dicho objetivo. Para conseguir el éxito escolar, sera
necesario el esfuerzo compartido de alumnado,
familias, profesorado, centros docentes,

Administracion educativa y sociedad en su conjunto

La LOE recoge en su Preambulo este principio de
esfuerzo compartido y comprom
familias habran de colaborar estrechamente vy

deberdan comprometerse con el trabajo cotidiano de

sus hijos y con la vida de los centros docentes. Los




centros y el profesorado deberan esfor zarse por
construir entornos de aprendizajes ricos, motivadores

y exigentes. Las Administraciones educativas tendran

gque facilitar a todos Ilos componentes de la
comunidad escolar el cumplimiento de sus funciones,
proporcionandoles los recursos que necesita n vy
reclamandoles al mismo tiempo su com promiso vy
esfuerzo. La sociedad habra de apoyar el sistema
educativo y crear un entorno favorable para la

formaci -n personal a | o | argo

Este documento se considera un recurso de apoyo
para proporcionar al alumnado con TDA -H una
educacibn adecuada a sus caracteristicas 'y
necesidades, segun el principio de e  quidad, que unido
al de calidad vy al de respeto a la diversidad funcional,

garantizara una educacion inclusiva.

Cuando hablamos de  TDA - H nos estamos refiriendo a
un grupo de trastornos escolares y no escolares, que
se manifiestan tanto como dificultades para el
aprendizaje, como dificultades para la adaptacion

familiar, escolar y social.




Es conveniente saber que no todo e | alumnado
diagnosticado con TDA -H tiene las mismas
caracteristicas, ni en el mismo grado, dado que el
trastorno es muy heterogéneo. En algunos de ellos
predomina el déficit de atencion, en otros la
impulsividad e hiperactividad , Y en otros casos se da
una combinacion de  déficit de  atencidn,

hiperactividad e impulsividad.

En las investigaciones recientes, desde |la
neurobiologia, se apunta a que el TDA -H es una
consecuencia de un fallo de los mecanismos de
excitacion e inhibicion del sistema nervioso centra l,
estando alterados los de inhibicion de los impulsos,
traduciéndose en un déficit de las funciones ejecutivas
(Zametkin y Rapoport, 1987) , algunas de las cuales

son:

V La memoria de trabajo para la que es
imprescindible la atencion sostenida.
V La autorregu lacién de los afectos y la motivacion.

V La interiorizacion del lenguaje




V La capacidad para el analisis y la sintesis de la
informacién y, por tanto, para la puesta en

marcha de buenas estrategias de trabajo

Se estima de modo general, coincidiendo en ello
diversas investigaciones, que hay una prevalencia
entre 3% y 7% de nifios y nifas en edad escolar que
tienen TDA - H, siendo mayor el numero de nifios.
Algunos autores consideran que la prevalencia menor
en las nifas se debe a motivos culturales vy

educacionales .

No todas las alumnas y los alumnos con TDA -H
tienen las mismas necesidades educativa, en cualquier

caso la competencia para valorar dichas necesidades
corresponde a los profesionales de educacion pues la
deteccion temprana y el diagnostico de estos
trastornos, asi como la intervencion adecuada, son las
principales estrategias para prevenir Yy abordar la
problematica de los mismos y consecuentemente para

prevenir el fracaso escolar  y la exclusion social.







2. DETECCION
TEMPRANA

La LOE recoge que corresponde

a las Administraciones

educativas establecer los procedimientos y recursos
precisos para identificar tempranamente las
necesidades educativas por personal con la debida

cualificacion.

Del mismo modo, el acuerdo marco de colaboracion
entre las Consejerias de  Saludy Bienestar Social, y de
Educacion y Ciencia , en materia de actuacion con

menores de edad que presentan trastornos de salud,

o
—
©
=
=)
\(O
al

situaciones de riesgo social y necesidades educativas
especiales, firmado el 12 de febrero de 2007,
establece la atencién temprana como uno de los
ambitos de actuacion fundamentales, desde la

participacion conjunta en programas de prevencion.

Se ha de tener en cuenta que:




V Estos trastornos pueden presentarse a lo largo de

cualquier momento de la vida de la persona.

V Cuando un alumno/a se escolariza puede disponer o

no de un diagnastico clinico fiable.

V Si no dispone de diagnodstico, algunos indicadores
referentes a condicion es fisioldégicas , psicolégicas o
sociales, observables en el aula , permiten prever la

posibilidad de retrasos o problemas en el desarrollo,
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gue se constituirian en signos de alerta, siempre
considerados en comparacion con el resto de

comparferos/as de aula.
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V Cuando el profesorado pueda sospechar que el

P

alumno o alumna tiene TDA o TDA - H, lo pondra
en conocimiento del Equipo de Orientacion y Apoyo

o Departamento de Orientacion, el cual, junto al
equipo docente , recogerd la informacion necesaria
para poder reali zar la evaluacion psicopedagdgica,

Si se considerase oportuna.




V El/la respon sable de orientacién del centro debera
realizar una valoracion individual previa . Para ello
son utiles los criterios descritos en el Manual
Diagnostico y Estadistico, Cuarta Edicion, Version

Revisada ( Diagnostic and Statistical Manual,

Fourth Edition, Text Revision, DSM -1IV-TR), o
en la Clasificacion Internacional de Enf ermedades,
10° edicion (CIE - 10); empleand o escalas o
cuestionarios observacionales especificos asi como
pruebas psicométricas o cognitivas para detectar el
déficit de atencion con o sin hiperactividad, aunque

no estan cualificados para emitir formalmente un
diagnéstico  clinico, pero si para defin ir las

necesidades educativas que la alumna o el alumno
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tenga.

V Algunos aspectos que habran de valorar seran: la
atencion y calidad atencional, la conducta en
diferentes entornos, habilidades y habitos de
autonomia, grado de ajuste social, habilidades de
relacion social, autoestima, ansiedad, calidad de

vida (desajuste entre esfuerzos vy resultados),




dificultades en aprendizajes basicos y/o retrasos

curriculares.

La informacion se obt endra de tres fuentes basicas:
familia, profesorado y del propio alumno/a, en
ocasiones sera también fundamental el informe de

los servicios sociales.

En edades tempranas, es necesario que dichas
manifestaciones puedan ser observables en al menos
dos ambientes de la vida del niflo, casa y centro

educativo.

Es pr eciso diferenciar el TDA - H de otro tipo de
trastornos o problematicas: trastorno por ansiedad,
trastorno de conducta, trastorno de personalidad,
trastorno disociativos e, aungque se
presente que con frecuencia se puede presentar
acompanado de es tos trastornos, por lo que el

diagnostico sera realizado por profesionales con la

h a

debida cualificacibon y , en todo caso , sera

contrastado y complementado desde un punto de

vista multidisciplinar.
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V También conviene diferenciar el alumnado con
TDA-H del alumnado revoltoso, travieso 0 un
comportamiento inadaptado, sin ningun trastorno

o dificultad asociada.

V Un diagnéstico fiable no se podra realizar hasta
cumplidos los 5 0 6 afos, aunque algunas
manifestaciones podran observarse desde el primer

ano de vida.

V Inde pendientemente de la existencia o de la
confirmacion de un diagndstico fiable, se adoptaran
las medidas de respuesta a la diversidad,
organizativas y/o curriculares, que den respuesta a

las necesidades educativas del alumno o alumna.







INFORMACION Y
TRABAJO
COLABORATIVO

La informaciéon transmitida sobre TDA -H habra de
ser actualizada y basada en estudios cientificos vy
habra de servir para mejorar la respuesta educativa,
disminuyendo miedos e inseguridades. Ira dirigida a
sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la
necesidad de trabajar de forma colaborativa para
conseguir la o6ptima evolucion del alumno/a con TDA -
H, dado que la accién educativa con este tipo de

alumnado es garantia de m ejora y éxito escolar.

Sera necesaria la coordinaciéon e informacion entre
Equipo Directivo , Equipo de Orientacion y Apoyo o el
Departamento de Orientacion , Equipo Docente |,

profesionales médicos y familia, aunque habra de ser
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mas frecuente entre tutor/a, equipo docente y la

familia.

Desde la familia o desde el centro educativo pueden
haberse detectado dificultades en las funciones

ejecutivas que se manifiestan en:

V Dificultades de aprendizaje.

V Dificultad para mantener la atencidon de manera
habitual.

V Variacion de su rendimiento de trabajo a lo largo
de la jornada.

V Dificultades en el inicio de las tareas y en el
mantenimiento del esfuerzo en la realizacion de las
mismas.

V Incapacidad para inhibir la respuesta a otros
estimulos mas gratificantes e inmediatos.

V Variabilidad en la velocidad de trabajo,
encontrando alumnado que trabaja muy despacio y
alumnado que lo hace de forma muy rapida,
cometiendo muchos errores.

V Reducciodn frecuente de tareas terminadas.
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V Disminucion de la calidad de los trabajos realizados:
presentacion, errores frecuentes, tareas inacabadas,
etc.

V Dificultades de inhibicion de sus reacciones
emocionales (sentimientos y/o pensamientos) y de
interrupcion de sus acciones cuando no son
adecuadas.

V Baja tolerancia a la fru stracion.

Vinquietud y movimiento excesi

V Desajuste entre el esfuerzo realizado y los

resultados académicos.
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Conviene Iintercambiar informaciéon, de forma

detallada y precisa, para encontrar similitudes y

diferencias en los dos ambitos, familiar y escolar ,y de
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esta forma identificar las necesidades del alumno/a y

optimizar la respuesta educativa.

El asesoramiento a las familias y su colaboracion
contribuye al mantenimiento en el tiempo de los
cambios positivos, en tanto que se consigue mejorar la

interac ciéon familia - hijo/a.




La utilizacién de una agenda (ordinaria o electronica)

podra hacer posible la colaboracion de la familia en la
supervision del trabajo en casa, asegurando que la
informacion llega a destino y a tiempo . Sera
informacioén atil a incluir la relacionada con los
deberes diarios, temas de estudio, fechas de examenes

de cada area o materia y contenido que se evaluara,
fechas de entrega de trabajos y requisitos de los
mismos, libros de lectura, materiales necesar oSy
toda aquella informacion relacionada con su progreso

acad®mi c o, esfuer zo, atenci - n

19

La informaciéon se realizara de forma regular

cuidando no perjudicar la autoestima del alumno/a y
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ajustando las expectativas de las familias.

P

Por o tra parte, se realizara el seguimiento del
alumnado detectado e identificado, de forma
coordinada entre los/las responsables de orientacion
de los centros educativos y los/las profesionales
médicos de forma peridodica para comprobar la

eficacia de las medid as adoptadas.




Cualquier evaluacion psicopedagoégica o intercambio
de informacion realizada desde el centro con otros

profesionales, organismos, otras consejerias,
entidades, asociaciones o instituciones, debera contar

con la conformidad y a  utorizacion de las familias.

Las asociaciones de padres y madres de alumnado
con TDA - H también pueden considerarse una fuente
de informacién en los primeros momentos y Su apoyo

a lo largo de la vida.
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